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Nu wij dit schrijven is de lente een dag oud. De zon wordt Aanveerneite this article spring is just one day old. The sun|is |
de planten beginnen te bloeien en te groeien. Er zijn mind@raregenand the plants begin to bloom and grow. There are fi
dagen en wij kunnen vaker buiten zijn. Om deze redenen zaimyeadays and we can be outside more often. For these reas
van ons naar Portugal verhuisd. Om ons eraan te herinnensrahpef us moved to Portugal. To remind us how some of us
enkelen van ons deze winter hebben beleefd, heeft Relindexgpesneed this winter, Relinde has written how she expeérie

ven over hoe zij de afgelopen winter ervaren heeft met de lasjeminter with the heavy rainfall. Amie writes about her

rir

Amie schrijft over haar voorjaarskriebels. In deze tijd begirDdergahés time Rosemary begins to bloom, of which Ingrjd v

marijn te bloeien, hierover schrijft Ingrid en over het gebruiteutits use and legends. We are on our way to Easter
legendes van dit kruid. Wij zijn op weg naar Pasen waarowdegonbele the Portuguese tradition in the AfientBaster mar

Portugese traditie beschrijft. Na Pasen begint de vele festifesitgtida start in our Beira region, such as in S&o Geraldo, T

onze Beira regio, zoals het fegabiBeraldo, Tabua. Vlakbij Close to Tabua, read the small story h'\‘. -
Tabua, zie de bijdrage van Richard, in Vila do Mato is in mRatakel, the first Beira Friends meetir _»
eerste Beira Friends ontmoeting geweest. Lyn en Isabelle pletellienVila do Mato in March. Lyn ai
hierover. Isabelle tell us about their findings.

Liesbeth eN&yse I

Beira Friends B 0 a

De 1e bijeenkomst van de Beira Friends Sociale Groep vombeplesitmeeting of Beira Friends Social Group took place
op woensdag 3 maart in The Finata, Vila do Mato. Na wekéredmesday, 3rd March at The Finata, Vila do Mato. After
praten: 'Zou iemand komen? ', de planning, ' Wat zullen deatkémgen Wo ul d a ny o planingho nvéh aatl o
verwachten? ", reclame " Hoe moeten we adverteren?". e x p e @advertBingd How s houl the dagar-a
e— ‘ | Eindelijk was het zover. We waméved. We were totally overwhelmed by the number of pe
' [f] helemaal overweldigd door het aame along, English, Dutch, Belgian, Scottish, a total of 3
. tal mensen die langs kwamen, Eamntastic start! A very informal meeting with lots of chat ar
im gelsen, Nederlanders, Belgen, tions. Suggestions for future meetings were put forward w
Schotten, een totaal van 31 persdrich included walking, speakers on various topics, meal
nen: wat een fantastische start! éd&tn Scottish dancing! We hope to include some of the id
was een zeer informele geaniméez-next few weeks but we think the dancing will have to
de bijeenkomst Ook was er eenviiaeter months! Towards the end of the r@e¥aggbunad@ame
nismakingsronde. Suggesties voor toekomstige bijeenkomalengisre gave us samples of the excellent smoked fish,
den naar voren werden gebracht met ideeén zoals wandelsagspr@ad snacks that they sell. We would like to thank €
kers over verschillende onderwerpen uitnodigen, gezamenijie caaad along to support us; this is a group for us all to
tijden en zelfs Schotse dansen! We hopen een aantal van we loge€you will put forward your ledsok forward to
de komende weken uit te werken, maar we denken dat hetgaRg§8u and your friends at our next meeting.

Beira Friends
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zal moeten wachten tot de winter maanden! Tegen het einde van de

bijeenkomst trakteerde O Vagabundo ons op heerlijke toa@ﬁ@g,{get Beira Friendsget together ﬁ%
gerookte zalm, bitterballen en snacks die ze verkopen. Wijlg}gg%%

graag iedereen bedanken die langs kwam om ons te steunen; deze When:  Wednesday, 7 April
groep is voor ons allen om samen te genieten dus we hopen dat u (every $Wednesday of the mont
uw ideeén naar voren brengt. Wij hopen u en uw vrienden bij onze Time:  10.30@ 12.30 hrs.

volgende bijeenkomst te ontmoeten. Where: Finata Pastelaria, Vila do Mato




AGENDA _ , _
1 304, Tondela: Sean Riley & The Slowriders, Associacao Cul
Recreativa, 21.30 hrs.
ﬂ 30'3, Santa Comba Dao: Feriado Municipal ﬂ 1_5, NATIONAL HOLIDAY: Dia do Trabalho
9 1-4, Guarda: The Feast of the Cross commemorates an ancieﬁlt Y—iﬁf‘l'f)éntanhede: Feira Anual

=A =4

=A =4

and is celebrated in Guarda on Ascension Thursday. Local p
dozens of bejewelled crosses through the fields.

2-4, NATIONAL HOLIDAY: Good Friday,

2-4, Loriga: Procession of the Burial of Jesus through the mai
oughfares, when it’s dark, the brothers of Souls cover their h'?fi
2-4, Gois: Pascoa Gastrondmica

takes place, a religious procession
n ¢ 5, Monsanto: Festa das Cruzes, within the castle walls a le
X Middel Ages is commemorated
5, Alcafache: Festa Nossa Senhora da Piedade

34, Viseu: Queima e Rebentamento d dasient and innovaﬂ 7 till 146 (the whole week), Coimbra: Queima das Fitas, celeb

ture

?P[ﬂ-%,céré%@os: Feste S&o Torcato: since the Middle Ages a romari

hen

rati

tive tradition. Street theater with 200 participants Egiﬁg ;jyo; tl\r/llz)?)cademlc year with i.e. night concerts and a para

1 44, Easter Sunday X . ] . . .
. . . 7%, C | h«: Ch h

1 7-4, Beira Friends, Vila da Mato ! ca:s) oY ) R
T 9 & 164, Oliveira do Hospital, Musica e Tradicao with Fado Gr‘ﬁ)u'P-S, Torre da Benfeita: the ringing of bells indicating the number

Casa da Cultura, 21.00 hrs. of World War Il. Come and watch this ritual, being held since|19.
T 104, Tabua: Feira Annual 165, Mort§gua: Festa Senhorald
I 124, Sdo Geraldo: Festa da Merda 1 85 Fornos de Maceira D«o: =
1 114, Vale Torto: Festa Nossa Sr@al9-15.00 hrs. T 125 Aveiro: Feriado Municipal '
I 174,A\0: Tuna Cantares dedA€entro Cultural, 21.30 hrs. q 12_5: Seia, Iéestival de S. Antonio
I 174, Castelo Branco, Feriado Municipal 1135, Chamusca, Loul ®, Meal hald:
1 144, Nogueira do Cravo: Caf ® QeéniigaPr t , Casa do Povo, 21. 3|0
I 174, Seia, Casa Municipal da Cultura: Standup Comedy, 22.80 8%, National Museum Day
f 17 & 181, Aldeis do Xisto Gois & Lousa: organize an AX trail § 235, Celorico da Beira, Feriado Municipal

www.visitcentro.com/pt/destinations/sletyst/ 1305, Cunha Baixa: Festa Senh|ol
184, Carregal do Sal: World Monuments Day with Rural Heritqg8d8§sEspinho: Festa Nossa Senhora dos Verdes

tivities _ _ 1 305, Idanha-Nova, Feriado Municipal
1 254, NATIONAL HOLIDAY: Dia da Liberdada 1 1tll3%, Bu-aco, Luso & Curia:|F
T 254, Freixoasa: Feira de Sao Marcos T June, Coimbra: Festas dos Santos Populares, with processigns,
1 254, Belmonte: Feriado Municipal dancing and Feira
1 294, Santiago d@assurrdes: Festa Sdo Pedro de Veron T www.agenda.pt
MARKTEN/MARKETS 1 Campo de Besteirognd & last Thursday of the month

o _ 1 Erevedal da Beiravery first Thursday
1 Oliveira do Hospitdllonday between 9th & 15th and the |Q§Si|gueiros3rd Thursday of the month
Sunday of the month 1 Parada de Gontast Friday of the month

1 Tondelaevery Monday and last Thursday of the month ¢ Loriga:1st Saturday of the month
1 GU’S:E?VGW Tuesday morning  Paranhos da Beirast Saturday of the month
T Lousa every Tuesday and Saturday 1 Coja 2nd Saturday of the month
1 Pinhangos2nd Tugsday of the month 1 Lageres da Beirast Saturday of the month
T Viseu every Tuesday 1 Lourosabetween 15th & 20th of the month

1 AVo: every last Wednesday

f
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1 Ovoa 2nd Wednesday of the month
1 Santa Comba D&averyWednesday

Santiagale Cassurraed st Wednesday
Lajeosalast Wednesday of the month
Mangualde2nd & 4thh Wednesday

1 Luso:1st Sunday, gypsy market
1 Alvares2nd Sunday

1 S.Jodo de Areiagnd Sunday of the month
1 Travancinha2nd Sunday of each month

| Tabuaevery Sunday, 3rd Sunday of the month large malrke

1 Seia every Wednesday e 1 Sao Jodo de Montérd Sunday of the month
1 Arganil:every Thursday 1 Vila Nova do Ceirard Sunday of the month
1 Vide 22nd of the month
Colofoon

Redactie: Liesbeth & Rose -Mary Advertentie kosten: (Isen ¢éo Art. °© 53)

Website: www.beirababbels.com

Email: beirabriefing@gmail.com zwart -wit: vanaf 21,00 €

Oplage: 300 kleur: vanaf 33,00 €

Adres: Quinta do Tapadinho,
3420-457 Vila Nova de Oliveirinha Advertenties inleveren voor: 15 mei 2010




WINTERBLUES doorgaan. het Portugal forum lees, met hevige politi
Terwijl ik mij probeer te concentreren ogisaissies over Wilders en het Islamitisct
Regen, regen en nog eens regen. schrijven van een stukje, komt er een pgawvaar, sorry kon het niet laten om er jeve

Leuk granieten huis, het water stroomt B&i§E verderop, na een harde schreeuaaiemee te doen, denk ik bij mezelf, zp
de ramen naar beneden, aan de binneRYRg!ste dynamietknal, en ook al weeslkatathebben we het toch niet, ik hebbo
Alles vochtig en klam, de droger maaki®wkemt, schrikken doe ik toch. Ja, ja wainglagen om de hoek, af en toe een dro
uren. Ja, ja, het is nooit goed, altijd weldersrglering, althans het dorp, wie en \kaalaig die de ruit van het café in slaat, e
klagen, en wat ben ik dan blij als de zoRE/8fet helemaal duidelijk, net zoals hdterdgen Luis die langs de kant van dej we
om het hoekje komt kijken en knap ik Orﬁi%qmdelijk is wanneer alles weer gereparoes uit ligt te slapen maar met ambu
die heerlijk warme stralen op mijn geziéﬁﬁrd wordt, en wij niet meer met onhede=naar het 2|ekenhl_1|s Word_t gebracht, ol
Vaak is het weer het onderwerp van he? gef e, mo dder aut o dahereotocd wat gnakms nitzag, ad gzes
sprek, maar wat ben ik blij met toch dieogaithuis te komen. de koolplanten opeet van de buren, waar
zoenswisselingen, net als je het zo zatBligvegen veranderen in caminhos floeesteh delegatie van zwart geklede vrouv
verandert het weer, staat de mimosa in¥igéyan sommige inmiddels dankzij ruaen de deur komt, autowrakken in de per
of juist na maanden de zinderende hittdUggen twee dorpen, al meer als een jakoitom het is overal hetzelfde, het is maa

eerste kou en regen, gezellig de kachefifedipat ziin, en je al zigzaggend van hrest door
aan. ene naar het andere dorp manoeuvreewelke bril A

Het mooie van dit land is dat er bijna el¥@€/de me van de week net een coureje kiki.
maand wel iets in de bloei staat, geooglggrlsDakar in mijn Renaultje express, best

moet worden, of juist gezaaid, het kast8Fg" eigenlijk! Relinde

eten, de eerste nieuwe aardappels, de foRgP inmiddels geleerd, dat lachen toch de
3weken wijn, en zo kan ik nog wel eveReste remedie is, aangezien je blijvend erge-
ren, geen zoden aan de dijk zet, en als ik dan

Bridge: Fotografie - in mijn vrije tijd ben ik een enthousiast fotograaf en zou
Beginnende bridge partner gezocht! Ompe 9raag met anderen deze hobby willen delen, ideeén uitwisselen, samen
ving Oliveira do Hospital. wandelen, tochten maken enz.. Indien u geinteresseerd bent, kunt u|mij
Ton van den Broek: aamvdbroek@sapo!pt bellen 23_5466900 of via email mondegol@hotmall.cq.uk , mlssch!en

9 @sapoip kunnen wij een afspraak maken. Alvast bedankt. Robin Kerr (English)

VOORJAARSKRIEBELS

Op een blauwe maandag hebben veel mensen last vaiaitduzd ik een hekel aan die allesoverheersende geur.
tieve kriebels, maar als die dag overleefd is gaat het deegpekier, als ik later groot was, ik begon er niet aan| nc
kant weer op. De dagen worden langer en de positievedaiebtdar na een hele lange natte winter in Portugal, o
komen om de hoek kijken. Lentekriebels, neigingen oik datlest stoken van hout en het lezen bij petroleumlich
en deuren open te gooien, opruimagperen achterlaat. Sporen die na wat gekriebel irritart w
vallen, schoonmaakbuien. Vaak blijibéetie vondst van een muizenfamilie, verscholen in ge
bij buitjes en waaien ze snel over. Eigaw Op een droge en voorjaarsachtige dag sloeg mijr
lijk ken ik niemand die deze kriebelbalstpp voor het eerst door. Ramen en deuren gingep o
omzet in een traditionele grote schaapiten werden gerold, gordijnen afgehaald en met de f
maak. Vegen, kloppen, schrobben, gmeassen, matrassen gelucht en geklopt, illegale inwor
sen en boenen tot alles weer blinkt en glimt. leder ventigdelziet en alle meubels gepoetst met was. Inderdagd ¢
nenste buiten en dat ieder voorjaar weer. Als kind vonddkthetaar dit voorjaar ga ik bij opkomende kriebels |lek
grote schoonmaakgebeuren een nationale ramp, allesleslEmmet het opschonen van mijn laptop en dat kan ¢
kop, alles kaal-hutnatll d ®@st nzamerlbebswastiren en fAl ast

de boenwas. Amiegcasa da Ponte

| PC-SUPPORT
. Maintenance
Cleaning
Virusremoval
Tutoring
Advice

Webdesign
Webhosting
ADSL Install
Networking
Mobile- !

Internet “

Ana de Albuquerque

Portugese lessen voor Nederlandstaligen
Portuguese lessons for foreigners
Vertalingen/Translations

Tabua/Oliveira do Hospital/Carregal do Sal

Roelf Renkema Phone: +351 967767611

anabalb@sapo.pt 969441072
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ROZEMARIJN Persoonlijk vind ik het leuk om te kijken naar aspecten in het
N geloof. Rozemarijn wordt gebruikt bij begrafenissen, en in de
Kruiden kun je op verschillende mani om een nieuwe relatie krijgen. In vroegere tijden gingen njen

bekijken, en vooral Rozemarijn leent W~ alleen uit van inhoudsstoffen van kruiden, maar ook van S
daar goed voor. Ten eerste zullen de ko 5( en magische gebruiken. Ik vertaal dat naar psychische ag

te mensen dit kruid als keukenkruid z =33
Interessant is het om te weten dat ke L
kruiden worden toegevoegd aan de niacuuju steuning vragen.

om de spijsvertering ver begndkigigenboeken yindije geen RFyEhisehs werking var ky

nen verteren, omdat de spijsverteringssappen worden verifigefiidk op speurtocht gegaan naar oude gebruiken, magi

de doorbloeding van het onderlichaam verbeterd en van RY£EKRGifpN Mythen van Rozemarijn.

krijg je het ook lekker warm. Verdere grappige feiten die ik gevonden heb zijn:
Rozemarijn betekent Roosje van de zee, of dauw der zee. zeRggRMmarijn trekt elfies aan. o _
oorspronkelijk gevonden rond de Middellandse zee. - Gebonden aan de rechterarm (blaadjes in een doekje)

De Latijnse naam Rosmarinus officinalis, wijst het tweede HS8ReAgPressie, maakt zware dingen beter te verteren.

ym
hte

den, omdat tegenwoordig veel mensen in mijn praktijk niet al
meer met lichamelijke klachten komen, maar ook psychische

WE

dat dit kruid van oudsher een geneeskrachtig kruid is, van&i@jdHafKt uit waar Rozemarijn vandaan komt, de plant uit S

deleeuwen werd het in Nederland geteeld in kloostertuinerl@sit fger kamfer in zich, werkt stimulerend en slijmoplosse
Franse werkt ontstekingswerend, krampstillend, stimuleernt d

een verplichting van Karel de Grote. ) : L : :
Rozemarijn kent spannende verhalen, Sissy, koningin ElisREiHG harttonicum en is in lage dosis en ader ‘ontstoy

Hongarije gebruikte haar om haar jicht te bestrijden, zij vertéligggloestrijdend (vooral Candida). _
een Engel haar dit recept had gegeven. Het maakte haar dtR f@%@?ﬂ dit kruid veel krijgen wordt dat gezien als dog
gaat het verhaal. Sissy had een probleem met ouder word&f, ‘i_'i[] rtugal zijn de precieze inhoudsstoffen niet beken
de niet meer na haargdchilderd worden, zij wilde herinnef@@ Uit van Spaans.

worden in haar jeugdige gedaante. _

Rozemarijn is het symbool van liefdestrouw, wedergeboorfel £iftn als toegift een legende _ _ )
schermt ons af voor het boze, en werd daarvoor gebruikt al&fiekigerioze koningin wandelend in haar tuin, benijdd
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en als desinfecterend middel. Zij is een onderdeel van het Z8iifUihom haar vele twijgjes. En laat zij daarna nou zwang
de vier rovers. Deze heren opereerden in de pestperiode, 8f8mékRaarde een Rozemarijn, die zij met melk begoot. Ha
den zich in met de kruidenazijn en beroofden pestlijders efl8ik@RNg van Spanje (de zon!) nam de plant weg en begpot

den niet besmet. Toen ze uiteindelijk werden gepakt, moe geitenmelk.

hun recept prijsgeven [gelijke delen lavendel, absintalsem 5828nt@en hij op de fluit speelde, verscheen uit het struikje ¢
rijn, salie, munt en ruit gemeerd in witte azijn met kamfer]. Schone prinses, die hem grote liefde inboezemde. Hij mogst

In de Victoriaanse tijd gebruikte vrouwen haar om het war¢fe9@ijog gaan (de nacht) en droeg de zorg voor de plan

gen en gaven het aan mannen zodat zij het ook warm krediffa@l over (de maan). De zusters des konings vonden de

Opvallend aan de plant is dat zij in de winter al bloeit, een RéARtékaloezie. De prinses verdween en het struikje kwij
van enorme kracht. Een ander opvallend feit is dat de ethdi§dfé&d|iduchtte uit vrees voor de koning, en bereikte te 1
de kortste chemische keten heeft, dus het meest viuchtig i§€t hol van de draak (de duisternis) en hoorde deze tot zi
Men zegt daarom wel dat dit kruid het bewustzijn wekt, je %B8@€&y dat de rozemarijn zou herstellen indien zij met hu
wakker van, daarom kun je het beter niet te gebruiken viak&ddrged'jghachtelijk nevelvocht). Hij doodde de draak en
gaat slapen. Tenzij je te moe bent om te slapen (bij chroniS&¥EAIEE: plant met hun vet, en ziedaar, de koning (morg
heid). Tegen flauw vallen, bloedarmoede, als ondersteunir$Bli§iderug en huwde de in de struik weergekeerde sch
betes. In het kort als je een oppepper nodig hebt, omdat j @maringSiciliaans)” .

kracht doorgaat. I heb in 6het Kruidenboek
Bij een lage bloeddruk, winterhanden, koude ledematen er$&piglgjhwaarvan dit een verkorte versie is.
of spierreuma. Daarnaast werkt Rozemarijn op de huid, onk@4t faeeuwgroet uit Nederland!
doorbloeding wordt verbeterd, bij bijvoorbeeld eczeem, roos, schurft,

vet haar, acné. Driemaal dagelijks als thee te drinken (han@@epKropf

dag) is de medicinale dosering, en mag niet bij zwangerschapy ¥rtédenvakopleididguiw.kruidenboek.nl
hoge bloeddruk. +31 (0Y30380993
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CONSTRUGCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS
DESATERROS
COMPRA E VENDA DE TERRENOS E MORADIAS

CONSTRUCTOR
BYING AND SELLING PROPERTIES AND HOUSES
EXCAVATION AND EQUIPMENT RENTAL

FOREST MAINTENANCE

Miguel Figueiredo - 914 759 060
ruimiguelamaro@gmail.com

TIf | Fax. 238 603 031 | Rua Chéo de Rio | Vendas de Gavinhos
3400-006 Oliveira do Hospital




